
Åñëè Âû õîòèòå âûðàñòèòü õîðîøèõ äåòåé, òðàòüòå íà íèõ 
â äâà ðàçà ìåíüøå äåíåã è â äâà ðàçà áîëüøå âðåìåíè.

Эстер Селсдон 

Ìû äàâíî ñìåøàëè âñå äíè, Ãîñïîäè, ìû ñ ãîëîâîé óøëè â æèòåé-
ñêóþ ñóåòó, íèêàê íå ìîæåì îòîðâàòüñÿ îò ñíåäàþùèõ íàøå 
âðåìÿ è ñèëû çàáîò è äîìàøíèõ ðàáîò. Íàì âñё íåêîãäà, íè íà 
÷òî íå õâàòàåò âðåìåíè, è îñîáåííî íà ìîëèòâó è äîáðûå 
äåëà… Âûðâèòå ñâîþ äóøó õîòü íà îäèí äåíü â íåäåëþ èç ýòîé 
áåøåíîé ãîíêè äåë. Îòäàéòå «äåíü ñåäüìûé» Ãîñïîäó ïî çàïî-
âåäè Åãî! È âû ñàìè óáåäèòåñü, íàñêîëüêî óïîðÿäî÷èòñÿ âàøà 
æèçíü. Ãîñïîäü ïîøëёò áëàãîñëîâåíèå íà âàøè òðóäû, íà âàøó 
ñåìüþ, íà âàøè äîìà, íà âñþ âàøó çåìíóþ äåÿòåëüíîñòü»

Архимандрит Иоанн Крестьянкин 
(1910 –2006 гг.)

Ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü â ýòîé æèçíè – ýòî ïîìîãàòü ïîáåæäàòü. 
Äàæå åñëè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî çàìåäëèòü èëè èçìåíèòü 
ñîáñòâåííóþ ãîíêó.

Спиноза 
(1632–1677 гг.)

Íàì, âçðîñëûì, âñё âðåìÿ íåêîãäà! Íåêîãäà ñêàçàòü äîáðîå 
ñëîâî ðåáёíêó, îáíÿòü åãî, ïîöåëîâàòü íà ñîí ãðÿäóùèé. Ó íàñ – 
ðàáîòà, ðàáîòà, ðàáîòà! È ðàñòóò íàøè äåòè, êàê â ïîëå òðàâà. 
Æèçíü èõ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, à îíè íå õîòÿò æèòü… ïîòîìó ÷òî íå 
÷óâñòâóþò ñåáÿ ëþáèìûìè, çíà÷èìûìè, íóæíûìè â íàøåé ñ âàìè 
æèçíè. Ìîæíî âèíèòü ãîñóäàðñòâî, øêîëó, ðûíî÷íóþ ñèñòåìó, íî 
äåëî ïðåæäå âñåãî â íàñ, ðîäèòåëè! Íàì âñё âðåìÿ êàæåòñÿ, ÷òî 
ìû åùё óñïååì… À äåòè ðàñòóò òàê áûñòðî. Ïåðâàÿ óëûáêà, 
ïåðâîå ñëîâî, ïåðâûé øàã. Âîò óæå è øêîëà. Íî è òàì ðåáёíîê 
çà÷àñòóþ îäèíîê – ó÷èòåëþ òîæå íåêîãäà, íåêîãäà…

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÂÐÅÌß

ÌÓÄÐÅÖÛ Î ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÌ ÂÐÅÌÅÍÈ
Íå ãîâîðèòå î òîì, ÷òî ó âàñ íåò âðåìåíè. Âðåìåíè ó 
âàñ ðîâíî ñòîëüêî æå, ñêîëüêî åãî áûëî ó Ìèêåëàí-
äæåëî, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Òîìàñà Äæåôôåðñîíà, 
Ïàñòåðà, Õåëåí Êåëëåð, Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà!

Джексон Браун 
(1913–2011 гг.)

Êðàäåì ìû âðåìÿ ñàìè ó ñåáÿ íè÷åãî íå äåëàíèåì, 
ïóñòîñëîâèåì, ëþáîïûòñòâîì, áåñöåëüíûì ìå÷òàíèåì, 
ìíîãèì ñíîì. Ñîîáðàçèòå, ñêîëüêî áû ìû ñäåëàëè 
äîáðà, åñëè áû íå ïðîâîäèëè âðåìÿ áåñïîëåçíî… 
Ñàìîå äîðîãîå â æèçíè ÷åëîâåêà – ýòî âðåìÿ. 
Ìîæíî ïîòåðÿòü çîëîòî, ñåðåáðî è èíûå äîðîãèå 
öåííîñòè, íî èõ ìîæíî íàéòè, à ïîòåðÿííîå âðåìÿ 
íèêîãäà íå âåðíåøü.

Святой Дорофей 
(505-565 гг.)

ÐÎÄÈÒÅËÜ!
ÁÓÄÜ ×ÅÑÒÍÛÌ! 
Íå ñêðûâàé çà ëîæíîé çàíÿòîñòüþ 
íåêîìïåòåíòíîñòü è íåæåëàíèå îáùàòüñÿ ñ ðåáёíêîì! 

ÁÓÄÜ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÌ! 
Ïîìíè, ÷òî âàæíåéøèì â îáùåíèè ñ äåòüìè 
ÿâëÿåòñÿ ðèòìû, òðàäèöèè, ðèòóàëû è ðåæèì. 

ÁÓÄÜ ÐÀÇÓÌÍÛÌ!
Óìåé îñòàíàâëèâàòüñÿ è ïëàíèðîâàòü ñâîё âðåìÿ, 
èñõîäÿ èç ïðèîðèòåòîâ, ãëàâíûé èç êîòîðûõ òâîè äåòè!

ÁÓÄÜ ÏÎÍÈÌÀÞÙÈÌ!
Âíèìàíèå ðåáёíêó íóæíî çäåñü è ñåé÷àñ, 
à íå êîãäà-òî ïîòîì, êîãäà òû îñâîáîäèøüñÿ. 

ÏÎÌÍÈ ÃËÀÂÍÎÅ!
Äóøåâíîå òåïëî íå çàìåíèòü! Íåëüçÿ îòêóïàòüñÿ 
ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè è êîìôîðòîì. 
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