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УЧЕБНЫЙ ПЛАН КЛАССОВ, 

ОСВАИВАЮЩИХ ОСНОВНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ 

ПРОГРАММУ  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

в 2022 – 2023 учебном году 



Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО 

 

Учебный план на уровне среднего общего образования в лицее 
обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования. 

Учебные планы разработаны в соответствии с требованиями следующих 
нормативных документов: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 
№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 
дополнениями); 

3. Приказ Миобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 г № 189 (ред. от 22.05.2019) «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с 
СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных 
организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»); 

5. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 
прав граждан на получение образования на родном языке»; 

6. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 
16.07.2020 № 1202/7560 «О преподавании учебных предметов «Родной 
язык» и «Родная литература» в основном/среднем общем образовании в 
общеобразовательных организациях Челябинской области в 2020 – 2021 
учебном году»; 

7. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 
20.07.2020 № 1202/7639 «О преподавании учебных предметов «Родной 
язык» и «Родная литература» 
Учебные планы ориентированы на 2-х летний нормативный срок 

освоения образовательных программ. Продолжительность учебной недели – 6 
дней. Продолжительность учебного года для 10-х классов 35 учебных недель, 
для 11-х классов – 34 учебные недели. Учебный план на уровне среднего 
общего образования направлен на решение следующих задач: 

1. создать условия для развития способности старшеклассников к 
самоопределению, для их образования в соответствии с интересами и 
намерениями в отношении продолжения образования; 
2. установить равный доступ к полноценному образованию разным 
категориям обучающихся, расширить возможности их социализации; 
3. создать условия для интеграции содержания образовательных программ с 



программами профессионального обучения по специальностям «Оператор 
ЭВМ» и «Вожатый»; 

4. обеспечить преемственность между общим и профессиональным 
образованием, в том числе эффективно подготовить выпускников к освоению 
программ высшего профессионального образования через изучение 
отдельных учебных предметов на углубленном уровне. 

Учебный план среднего общего образования является одним из 
основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 
результатов освоения образовательной программы среднего общего 
образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 
обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, 
интеграцию содержания образовательных программ с программами 
профессионального обучения по специальностям «Оператор ЭВМ» и 
«Вожатый»; 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 
одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 
часов в неделю). Часы на внеурочную деятельность до 700 часов за два года. 

Учебный план предусматривает изучение: 
 обязательных учебных предметов; 
 учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 
 учебных курсов по выбору обучающихся. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных 
предметов из следующих обязательных предметных областей: «Русский язык 
и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 
«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные 
науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности». 

В качестве родного языка родителями (законными представителями) 
обучающихся выбран русский язык. 

На основе Учебного плана и плана внеурочной деятельности учащиеся 
имеют возможность формирования индивидуальных учебных планов (далее – 
ИУП), включающих учебные предметы из обязательных предметных областей 
(на базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные (элективные) 
курсы по выбору обучающихся, а также часы на индивидуальный проект. 
Индивидуальный учебный план старшеклассника должен содержать 11 (12) 
учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том 
числе общими для включения во все ИУП являются учебные предметы: 



«Русский язык», «Литература», «Родная литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Обществознание», «Информатика», «Астрономия». 

При этом ИУП профильных классов должен содержать не менее 3 
учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 
профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 
области. В ИУП предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. 

Курсивом выделены курсы, которые с соответствующими профильными 
предметами обеспечивают реализацию основных программ 
профессионального обучения по специальностям «Оператор ЭВМ» и 
«Вожатый». 



Естественно-научный профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 70 
Литература Б 210 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература (11 класс) Б 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 420 

Информатика Б 70 
Иностранные языки Иностранный язык Б 210 
Естественные науки Химия У 350 

Биология У 210 
Физика Б 140 
Астрономия (10 класс) Б 35 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 140 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 70 

 Индивидуальный  проект ЭК 60 
География ЭК 70 
Обществознание ЭК 70 

Предметы и курсы по 
выбору (выбирается 3 
предмета) 

Математические задачи с 
химическим содержанием 

ФК 35 

Решение задач по общей биологии ФК 35 
Методы решения физических 
задач 

ФК 35 

Прикладная математика ФК 35 
ИТОГО  2509 



Гуманитарный профиль 

(10 класс – 2021-2022 учебный год, 11 класс – 2022-2023 учебный год) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 210 
Литература Б 210 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература (11 класс) Б 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 280 

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 
Естественные науки Естествознание Б 210 

 Астрономия Б 35 
Общественные науки История Б 140 

Обществознание Б 140 
Право У 140 
Экономика У 140 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 

 Индивидуальный проект ЭК 70 
Основы психологии ЭК 35 
Психология детского и 

подросткового возраста 

ЭК 35 

Прикладная математика ЭК 35 
Математический практикум ЭК 35 
География ЭК 70 
Основы педагогики ЭК 35 
Организация деятельности 

школьного коллектива 

(педагогика) 

ЭК 35 

Предметы и курсы по 
выбору 

Химия ФК 70 
Физика ФК 70 
Биология ФК 70 

ИТОГО  2555 



Гуманитарный профиль 

(10 класс – 2022-2023 учебный год, 11 класс – 2023-2024 учебный год) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 210 
Литература Б 210 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература (11 класс) Б 35 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 280 

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 
Естественные науки Биология Б 70 

 Астрономия Б 35 
Общественные науки История Б 140 

Обществознание Б 140 
Право У 140 
Экономика У 140 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 

 Индивидуальный  проект ЭК 70 
Основы психологии ЭК 35 
Психология детского и 

подросткового возраста 

ЭК 35 

Прикладная математика ЭК 35 
Химия ЭК 70 
Физика ЭК 70 
Математический практикум ЭК 35 
География ЭК 70 
Основы педагогики ЭК 35 
Организация деятельности 

школьного коллектива 

(педагогика) 

ЭК 35 

Предметы и курсы по 
выбору 

Анализ литературного 
произведения 

  ФК 35 

Решение задач по общей  биологии ФК 35 
 

Работа с текстами различного 
содержания 

ФК 35 

 

Человек. Общество. Мир ФК 35 
ИТОГО  2520 



Универсальный профиль № 1 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 70 
Литература Б 210 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература (11 класс) Б 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 560 

Информатика Б 70 
Иностранные языки Иностранный язык Б 210 
Естественные науки Физика У 350 

Химия Б 70 
Биология Б 70 
Астрономия (10 класс) Б 35 

Общественные науки История Б 140 
Обществознание ЭК 140 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 70 

 Индивидуальный проект ЭК 60 
География ЭК 70 

Предметы и курсы по 
выбору 

Методы решения физических 
задач 

ФК 35 

Физические задачи. Шаг за 
шагом 

ФК 35 

Математические задачи с 
химическим содержанием 

ФК 35 

Решение задач по общей 
биологии 

ФК 35 

Анализ литературного 
произведения 

ФК 35 

Работа с текстами различного 
содержания 

ФК 35 

Прикладная математика ФК 35 
ИТОГО  2580 



Универсальный профиль № 2 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 70 
Литература Б 210 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература (11 класс) Б 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 560 

Информатика У 280 
Иностранные языки Иностранный язык Б 210 
Естественные науки Физика Б 140 

Химия Б 70 
Биология Б 70 
Астрономия (10 класс) Б 35 

Общественные науки История Б 140 
Обществознание ЭК 140 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 

 Индивидуальный  проект ЭК 60 
Введение в профессию 
«Оператор ЭВМ» 

ЭК 35 

Прикладная информатика ЭК 35 
География ЭК 70 

Предметы и курсы по 
выбору 

Анализ литературного 
произведения 

ФК 35 

Работа с текстами различного 
содержания 

ФК 35 

Прикладная математика ФК 35 
ИТОГО  2510 



Универсальный профиль № 3 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 210 
Литература Б 210 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература (11 класс) Б 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 420 

Информатика ЭК 70 
Иностранные языки Иностранный язык Б 210 
Естественные науки Физика Б 140 

Химия Б 140 
Биология Б 140 
Астрономия (10 класс) Б 35 

Общественные науки История Б 140 
Обществознание Б 140 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 70 

 Индивидуальный проект ЭК 60 
География ЭК 70 

Предметы и курсы по 
выбору 

Методы решения физических 
задач 

ФК 35 

Математические задачи с 
химическим содержанием 

ФК 35 

Решение задач по общей 
биологии 

ФК 35 

Анализ литературного 
произведения 

ФК 35 

Работа с текстами различного 
содержания 

ФК 35 

Прикладная математика ФК 35 
 Человек, общество, мир ФК 35 
ИТОГО  2544 
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